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РЕЧЬ – ЭТО И ЕСТЬ ЦИВИЛИЗАЦИЯ.

СЛОВО, ДАЖЕ САМОЕ ВРАЖДЕБНОЕ,

ПОДДЕРЖИВАЕТ КОНТАКТ;

МОЛЧАНИЕ РАЗОБЩАЕТ.

                                  ТОМАС МАНН

Приятная для слуха речь – своего рода музыка.                    Аристотель.

Дыхательная

гимнастика

Правильное дыхание очень важно для развития речи, так как дыхательная система - это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине фраз. 

Упражнения, направленные на координацию ротового и носового дыхания

Вдох и выдох носом.

Вдох носом, выдох ртом

Вдох и выдох ртом

Вдох ртом, выдох носом.
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Рекомендации по проведению 

дыхательной гимнастики

1. Перед проведением дыхательной гимнастики необходимо вытереть пыль в помещении, проветрить его, если в доме имеется увлажнитель воздуха, воспользоваться им.

2. Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить после плотного ужина или обеда. Лучше, чтобы между занятиями и последним приемом пищи прошел хотя бы час, еще лучше, если занятия проводятся натощак.

3. Упражнения рекомендуется выполнять в свободной одежде, которая не стесняет движения.

4. Необходимо следить за тем, чтобы во время выполнения упражнений не напрягались мышцы рук, шеи, груди. 

5.Выполнять упражнения необходимо каждый день по 3-6 минут в зависимости от возраста детей, достаточно 3-5 повторений.


	Буклет

на тему:

«Учимся 

правильно дышать»

Упражнения для формирования 

воздушной струи.

Футбол

Из кусочков ваты скатайте шарик. Это мяч. Ворота – два кубика. Ребёнок дует на «мяч», пытаясь «забить гол». Вата должна оказаться между кубиками.

Кто дальше загонит мяч.

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Подуть длительно так, чтобы воздушная струя шла посередине языка, и сдуть ватку на противоположный край стола.

Фокус

Рот приоткрыть, язык «чашечкой» выдвинуть вперёд и приподнять, плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа, или челочку.

Фасолевые гонки

Коробка из – под конфет оборудована, как дорожки для бегунов «фасолинок», а начинают они бег при помощи «ветра» из трубочки для коктейлей. Победит тот, кто быстрее догонит своего «бегуна» до финиша.




[image: image1.png]


